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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
1.1. Пояснительная записка

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р).

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года N 32Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"
· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

· Устав МКОУ Чаузовской основной общеобразовательной школы и другие локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность.
Актуальность: 
Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления подростков, развития их социальной активности.

Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Сам подросток обретет самоуважение, станет уверенным и в то же время научится проявлять толерантность и уважение к окружающим.
Новизна: 

Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе освоения программы.
Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление семейных ценностей, на проводимых мероприятиях допускается присутствие младших членов семьи обучающихся (братьев и сестёр не достигших 14 лет), а на акциях (форма практических занятий) – присутствие родителей.
Целесообразность: 
Участие подростков в социально ценной волонтерской (добровольческой) деятельности способно вызвать позитивные изменения в личности. Волонтёрская деятельность предоставляет молодому человеку проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, необходимые в дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской деятельности.
Детско-юношеское волонтёрство способствует преодолению таких серьёзных рисков в подростковой среде, как:
- рост потребительских тенденций;
- распространение социальной пассивности;
- падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, чтобы лучше потреблять»);
- «уход» детей и подростков в виртуальную реальность при отсутствии контроля родителей;
- распространение психоактивных веществ (наркомании, алкоголизма и табакокурения) и асоциального поведения среди детей и подростков.
Вид программы: 
Модифицированная. Программа создана на основе различных образовательных ресурсов, имеет наличие материала с учетом особенностей возраста и уровня подготовки обучающихся.
Направленность программы: социально-гуманитарная
Обучение включает в себя следующие основные предметы:
· экология,
·  биология, 
· физическая культура, 
· технология.
Язык, на котором осуществляется образовательная деятельность – государственный язык Российской Федерации – русский.

Адресат программы:       
Программа рассчитана на учащихся 7-15лет.

В подростковом возрасте социальная деятельность становится личностной потребностью. Этот период отличается повышенной интеллектуальной активностью, желанием развивать и демонстрировать свои способности; стремлением получать высокую оценку окружающих.

Осуществление социально признаваемой деятельности соответствует

психологическим требованиям подросткового возраста. Мотивы приобщения подростков к волонтёрству различны. Но чаще всего подростками движет стремление чувствовать себя нужными, полезными людям, быть членами команды, заслужить уважение и поддержку окружающих

Срок и объем освоения программы: 1 год, 36 педагогических часов.
Форма обучения: очная
Особенности организации образовательной деятельности:
При реализации программы применяется очная форма обучения  с использованием дистанционных образовательных технологий и средств электронного обучения. Очная форма обучения включает: образовательный процесс, предполагающий проведение аудиторных и выездных занятий. Основными формами дистанционного процесса обучения являются практико-ориентированные учебные занятия, онлайн-мастер-классы, тематические праздники, онлайн-задания, интерактивные лекции. 
Сведения об обеспечении образовательных прав и обязанностей обучающихся: 

· обучающиеся имеют право выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогом в рамках программы; 

· дети с ОВЗ имеют право обучаться по дополнительным общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического развития. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз  неделю по 1 часу.
1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: Формирование активной гражданской позиции,  готовности включения в социально-значимую деятельность в процессе овладения навыками волонтерской деятельности.
Задачи: 
Предметные:
· познакомить с историей возникновения волонтерства в России и странах мира;

· овладеть различными видами информационных технологий и элементами IT-компетенций;

· обучить разнообразным формам организации и реализации мероприятий социального значения и пропаганде здорового образа жизни;

· овладеть психологическими знаниями, позволяющими подросткам лучше понимать себя и уметь взаимодействовать с людьми различных социальных категорий.

Личностные:

· воспитать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость;

· сформировать коммуникативные качества, умение работать в команде;

· воспитать лидерские качества, уверенность в себе;

· сформировать чувство коллективизма, готовность безвозмездно, бескорыстно служить обществу.
Метапредметные:

· развить логическое, аналитическое мышление;

· развить зрительную, слуховую память, устойчивость внимания;

· развить наблюдательность, познавательную активность, творческие способности.

1.3. Содержание программы

«Юный волонтёр»
                                                     1 год обучения
                                                              Учебный план
	№
п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Волонтерская деятельность как одна из форм

социального служения
	2
	1
	1
	Тестирование

	2.
	Игровые технологии в работе волонтера
	4
	1
	3
	Практическая работа

	3.
	Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
	9
	6
	3
	Коллективная рефлексия

	4.
	Основы проведения социальных дел
	9
	2
	7
	Проведение акции

	5.
	Психологическая подготовка волонтеров
	3
	1
	2
	Открытое занятие

	6.
	Специальная подготовка волонтеров
	9
	1
	8
	Защита творческой     работы


Содержание учебного плана
Программа «Юный волонтёр» состоит из 6 разделов:

Раздел 1. 
Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения-2ч
Теория: История добровольчества. Волонтерство, как институт формирования и развития социальной активности молодежи.
Происхождение понятия "волонтер", "доброволец". Волонтерство в России. Детские и молодежные добровольческие организации. Общие принципы волонтерской деятельности. Добровольность. Социальная значимость. Личная значимость. Концепция развития добровольчества в России. Кодекс добровольцев в России. Роль волонтера в решении социальных проблем местного сообщества.   Направления волонтерской деятельности: психолого-педагогическое, социально-бытовое, социокультурное, трудовое, социально-правовое, профилактическое, лидерское, патриотическое, информационное. Практика: Анкетирование, оформление стенгазеты.
Раздел 2. Игровые технологии в работе волонтера – 4 ч.
Теория: Игры – адаптации. Понятие игры-адаптации. Роль и сфера применения игр на знакомство и сплочение (детский лагерь, сплочение персонала организации).

 Практика: Разучивание и проведение игр- адаптаций для людей различного возраста. Игры с эстрады. Игры- кричалки . Разработка и проведение игровых программ.
Раздел 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ – 9 ч.
Теория. Виды зависимостей. Химическая (алкоголизм, наркомания, табакокурение) и нехимическая (эмоциональная, шопоголизм и др.). Алкоголь и закон. Употребление алкоголя как незаконное действие. Ответственность за употребление алкоголя. Физиологическая и моральная зависимость.
Практика: Конкурс плакатов «Мир без алкоголя». Выставка плакатов.
Раздел 4.Основы проведения социальных дел – 9 ч.
Теория: Понятие, виды социальной акции. Этапы подготовки и проведения.
Практика: Разработка и проведение социальных акций ко Дню народного единства, Дню матери. Проведение благотворительных и экологических акций. Участие во всероссийских акциях "Белая ленточка", "Весенняя неделя добра" .
Создание информационных сборников, закладок, буклетов о героях локальных войн.
Раздел 5. Психологическая подготовка волонтеров – 3 ч.
Теория: Психологические особенности людей пожилого возраста .
Психологический, биологический, социальный возраст людей пожилого возраста. Отношение к пожилым в обществе. 
толерантное и интолерантное поведения. Ксенофобия, геноцид, этноцентризм, экстремизм. Социальные стереотипы поведения. Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия.

Практика: Тренинг личностного роста, тренинг толерантности.
Раздел 6.Специальная подготовка волонтеров – 9 ч.
Теория: Основные проблемы в жизни пожилого человека. Основные задачи в работе с пожилыми людьми и ветеранами. Психологические особенности людей пожилого возраста.
Практика: Оказание трудовой помощи по укладке дров, очистке снега, уборке. Организация встреч и проведение праздников в КДЦ.
Предметные результаты обучения
Знания:
· историю развития волонтерского движения;

· основные добровольческие организации России;

· понятие, виды, алгоритм проведения социальной акции;

· правила составления информационного буклета;

· методику
организации и
проведения
конкурсной
программы,     
        познавательной игры, КТД;

· возрастные психологические особенности людей пожилого возраста,
        детей младшего школьного возраста;
· правила выхода из конфликтной ситуации;

· влияние психоактивных веществ на организм человека;

· способы отказа от употребления психоактивных веществ. 
Обучающиеся должны уметь:

· владеть навыками планирования и самоанализа;

· уметь составлять информационный буклет средствами                                                                                                                                                                  MicrosoftOffice;

· организовывать
игры
на
знакомство
и
сплочение
в
разных 
        возрастных группах;

· уметь разрабатывать игровые программы на различные темы.

· устанавливать
контакт
с
незнакомыми
людьми,
договариваться,                               
        поддерживать разговор на заданную тему;

· владеть навыками поведения в конфликтной ситуации.

1.4. Планируемые результаты
Предметные результаты: 
· ознакомлены с историей возникновения волонтерства в России и странах мира;

· обучены  различным видам информационных технологий ;

· обучены разнообразным формам организации и реализации мероприятий социального значения и пропаганде здорового образа жизни;

· сформированы психологические  знания, позволяющие подросткам лучше понимать себя и уметь взаимодействовать с людьми различных социальных категорий.

Метапредметные результаты:

· развиты логическое, аналитическое мышление, что проявляется в умении выстроить алгоритм организации мероприятия, принять быстрое решение в сложившейся ситуации, провести объективный анализ результатов;

· развита ассоциативная, зрительная, слуховая память, способность управлять своим вниманием; 

· сформирована устойчивая познавательная активность, что поможет осваивать большой объём учебного материала; осуществлять поиск необходимой информации; отмечается развитие творческих способностей, что позволит  подростку творчески проявлять себя в разработке заданий тренингов, подготовке фото и видеоотчета, плакатов, буклетов, рекламы, организации мероприятий в форматах волонтерской деятельности.

Личностные результаты: 

· воспитаны такие личностные качества как толерантность, дисциплинированность, ответственность;

· сформированы коммуникабельность, умение работать в команде, инициативность;
· сформированы лидерские качества, что будет способствовать организации и проведению волонтёрских мероприятий;

· сформировано чувство безвозмездной помощи людям.

2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

Количество учебных недель – 36, количество учебных дней – 36. Начало учебного года с 01.09.2023 г., окончание 20.05.2024 г., продолжительность каникул с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. Сроки итоговой аттестации - май 2024 года.
2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение и оснащение:

Занятия проходят в  кабинете № 2, расположенного в МКОУ Чаузовская ООШ.
Для реализации программы, электронного обучения и дистанционных образовательных технологий имеется: учебно-методическая литература, диски с мультимедийным материалом, проектор,   ноутбук и компьютер с  выходом в Интернет, а также соответствующее программное обеспечение, принтер, цифровая фото- видеокамера для создания  видеороликов. 
Информационное обеспечение

Программа реализуется при доступе к библиотечному фонду литературы; электронным библиотечным фондам; информационным интернет-ресурсам.

Кадровое обеспечение

Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками, отвечающими уровню образования по профилю программы и выполняющим трудовую функцию – Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам – согласно приказу Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». Без требований к опыту работы.
2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются:

· Зачет

· Творческая работа

· Соревнования

· Конкурс

· Выставка
2.4. Оценочные материалы
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития творческого потенциала учащихся
	Методика «Креативность личности» Д. Джонсона (приложение 2)

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева) (приложение 3)

	Для определения самооценки школьников 


	Методика «Лесенка» (В.Г. Щур) 

Методика “Какой Я?”

Самооценка «Опросник»
 (приложение 4)


	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	Методика «Гармоничность образа жизни школьников»(Н.С. Гаркуша)
 (приложение 5)



	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения
 (методика Е.Н.Степановой) (приложение 6)


2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Исследовательский

· Игровой

· Дискуссионный

Формы организации образовательной деятельности:

· Групповая

· Практическое занятие

· Открытое занятие

· Акция

· Беседа

· Встреча с интересными людьми

· Выставка

· Игра

· Концерт

· Презентация

· Тренинг

Педагогические технологии:

· Технология индивидуального обучения

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимодействия

· Технология дифференцированного обучения

· Технология проблемного обучения

· Технология исследовательской деятельности

· Проектная технология

· Здоровьесберегающая технология

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции

· Технологические карты

2.6. Список литературы

1. Арсеньева Т.Н., Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Практико-ориентированные методы психологической подготовки добровольцев. Учебно-методическое пособие. - СПб-Тверь. 2009

2. Беспалова Г.М., Виноградова Н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие – мой выбор. Методическое пособие.- М., 2005

3. Битянова, М.С. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками / М.С. Битянова. – СПб.: Питер, 2012.

4. Бодренкова Г.П. Системное развитие добровольчества в России: от теории к практике: Учебно-методическое пособие. - М.: АНО «СПО СОТИС», 2013.

5. Закон РФ «Об образовании», 2012.

6. Конвенция ООН о правах ребенка. - М., 1999.

7. Панченко С.. Формирование толерантных взаимоотношений подростков в детском коллективе /Воспитание школьников – 2008 - №7

8.  «Переходи на зеленое»: Методическое пособие по волонтерству в экологической сфере – М.: Эка, 2012.

9. Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга / В.Г. Пузиков – СПб.: Речь, 2005.

10. Указ Президента Российской Федерации «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» (Москва, Кремль 29 октября 2015 г. №536). http :// www . kremlin . ru / acts / news /50590.

11. Федеральный закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» от 11.08.1995г. № 135-ФЗ (ред. от 30.12.2008).
Список литературы для обучающихся

1. Азбука благотворительности – М.: Форум Доноров, 2008.

2. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. – Волгоград, 2006

3. Добровольчество – путь к овладению профессией: сборник. – Саратов.: ООО Бонапарт ПС, 2004.

4.Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М, 2008

5. Майорова Н.П. Обучение жизненноважным навыкам. СПб, 2006.

6. Макеева, А.Г. Помогая другим, помогаю себе /А.Г. Макеева.-М.:РЦОИТ, 2003.

7. Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга / В.Г. Пузиков – СПб.: Речь, 2005.

8. Соколова О. Д. Памятка для волонтеров / О. Д. Соколова // Вологда: Изд. центр ВИРО, 2006.

Интернет-источники:
1. Библиотека волонтера" форума www.charite.org.ua

http://www.rak.by/cgi-bin/article.cgi?a=319

2. Доброволец: Делать добро проще, чем кажется - http://www.dobrovolno.ru

3. Ильина, И. Волонтерство в России - http://www.isovet.ru/

4. Мотивация участия молодёжи в добровольческой деятельности

http : // semya - protiv - narkotikov . ru / motivaciya - uchastiya - molodezhi - v -

dobrovolcheskoy - deyatelnosti

5. Косова, У. П. Психологические характеристики волонтерской деятельности http://elibrary.ru/

6. Практическое руководство для начинающих волонтеров http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82
                                                                                               Приложение 1. 

Календарный учебный график

«Юный волонтёр» - 1 год обучения

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Раздел 1. Волонтерская деятельность как одна из форм

социального служения-2часа

	1
	История добровольчества. Волонтёрство как институт формирования и развития социальной активности молодежи
	1
	1
	
	Текущий опрос

	2
	Мотивация волонтерской деятельности. Роль

волонтерства в личностном развитии
	1
	
	1
	Тестирование

	
	Раздел 2. Игровые технологии в работе волонтера-4 часа

	1
	Игры-адаптации. Игры с эстрады
	1
	1

	
	Текущий опрос

	2
	Игры с эстрады
	1
	
	1
	Практические упражнения

	3
	Игровая программа
	1
	
	1
	Практическая работа. Просмотр работ.

	4
	Игровая программа
	1
	
	1
	

	
	Раздел 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ-9часов

	1
	Виды зависимостей. Ролевая игра "Мир без алкоголя"
	1
	1
	
	Практическая работа

	2
	Влияние курения на организм человека
	1
	1
	
	Текущий опрос

	3
	Влияние алкоголя на организм человека. 

	1
	1
	
	Самостоятельная работа

	4
	Алкоголь и закон. 
	1
	1
	
	Практическая работа.Опрос.

	5
	Умение отказываться. 

	1
	
	1
	Коллективная рефлексия

	6
	Разработка и проведение игр по профилактике

алкогольной и никотиновой зависимостей
	1
	1
	
	Текущий опрос

	7
	Разработка и проведение игр по профилактике алкогольной и никотиновой зависимостей
	1
	
	1
	Практические упражнения

	8
	Компьютерная, игровая зависимости.
	1
	1
	
	Текущий опрос

	9
	Компьютерная, игровая зависимости. Разработка и проведение классных часов по профилактике
	1
	
	1
	Практические упражнения

	
	Раздел 4. Основы проведения социальных дел-9 часов

	
	Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций:
	
	
	
	

	1
	· День народного единства 
	1
	1
	
	акция

	2
	· День матери 
	1
	
	1
	акция

	3
	· Письмо солдату 
	1
	
	1
	акция

	4
	· "Весенняя неделя добра" 
	1
	
	1
	акция

	5
	· акции по пропаганде ЗОЖ 
	1
	1
	
	акция

	6
	· акции по пропаганде ЗОЖ
	1
	
	1
	акция

	7
	Благотворительные акции 
	1
	
	1
	акция

	8
	Благотворительные акции
	1
	
	1
	акция

	9
	Благотворительные акции
	1
	
	1
	акция

	
	Раздел 5. Психологическая подготовка волонтеров-3 часа

	1
	Психологические особенности людей пожилого возраста
	1


	1
	
	Беседа 

	2
	Тренинг личностного роста
	1
	
	1
	Тренинг

	3
	Тренинг толерантности
	1
	
	1
	Тренинг

	
	Раздел 6. Специальная подготовка волонтеров-9 часов

	1
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	1
	
	Защита творческих работ. Групповое дело

	2
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	3
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	4
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело


	5
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	6
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	7
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	8
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	9
	Помощь ветеранам и пожилым людям
	1
	
	1
	Групповое дело

	
	Всего: 
	36
	11
	25
	


                                                                                                   Приложение 2.

МЕТОДИКА «КРЕАТИВНОСТЬ ЛИЧНОСТИ» Д.ДЖОНСОНА

Методика «Креативность личности» - это экспресс-диагностика, позволяющая оценить наличие у подростка восемь характеристик креативности: чувствительность к проблеме, предпочтений сложностей; беглость; гибкость; находчивость, изобретательность, разработанность; воображение, способность к структурированию; оригинальность, изобретательность и продуктивность; независимость, уверенный стиль поведения с опорой на себя, самодостаточное поведение. Данная методика, позволяет изучить уровень развития творческого мышления (креативности).

Опросник «Креативность личности» – это объективный список характеристик творческого мышления и поведения, разработанный специально для идентификации проявлений креативности, доступных внешнему наблюдению.

Данная методика позволяет провести как самооценку учащимися старшего школьного возраста (9-11 классы), так и экспертную оценку креативности другими лицами: учителями, родителями, одноклассниками.

Инструкция

Вам
предлагается
8
пунктов
основных
характеристик
творческого мышления, оцените каждый пункт по шкале, содержащей пять градаций:

1 = никогда,

2 = редко,

3 = иногда,

4 = часто,

5 = постоянно.
Контрольный список характеристик креативности

Ф.И. учащегося
Дата  

	Вопрос: «Творческая личность способна»
	Ответ в

баллах

	1. Ощущать
тонкие,
неопределенные
сложности,

особенности
окружающего
мира
(чувствительность
к проблеме, предпочтение сложностей)
	

	2. Выдвигать и выражать большое количество различных

идей в данных условиях (беглость)
	

	3. Предлагать разные типы, виды, категории идей (гибкость)
	

	    4. Предлагать дополнительные детали, идеи, версии или

решения(находчивость, изобретательность, разработанность)
	

	5. Проявлять
воображение,
чувство
юмора
и
развивать гипотетические возможности (воображение, способности

к структурированию)
	

	6. Демонстрировать
поведение,
которое
является неожиданным, оригинальным, но полезным для проблемы

(оригинальность, изобретательность и продуктивность).
	

	7. Воздерживаться
от

принятия
первой,
пришедшей
в голову,
типичной,
общепринятой
позиции,
выдвигать
различные идеи и выбрать лучшую (независимость)
	

	8. Проявлять уверенность в своем решении, несмотря на возникшие затруднения, брать на себя ответственность за нестандартную позицию, мнение, содействующее решению проблемы (уверенный стиль поведения с опорой

на себя, самодостаточное поведение)
	


Обработка полученной информации

Общая оценка креативности является суммой баллов по восьми пунктам (минимальная оценка – 8, максимальная оценка - 40 баллов). Следующая таблица предлагает распределение суммарных оценок по уровням креативности.

Уровни креативности

	Очень высокий
	40-34 балла

	Высокий
	33-27 баллов

	Нормальный, средний
	26-20 баллов

	Низкий
	19-15 баллов

	Очень низкий
	14-0 баллов


ОПРОСНИК Д.ДЖОНСОНА «КРЕАТИВНОСТЬ ЛИЧНОСТИ»

(Общий лист ответов)

ФИО респондента (педагога, заполняющего анкету)

В таблице под номерами от 1 до 8 отмечены характеристики творческого проявления (креативности), которые описаны выше.

Пожалуйста, оцените, используя пятибальную систему, в какой степени каждый ученик вашего детского объединения обладает вышеописанными творческими характеристиками.
Возможные оценочные баллы:
5 — постоянно; 4 —- часто; 3 — иногда; 2 — редко; 1 — никогда
	№
	ФИ учащихся
	Творческие характеристики
	Сумма баллов

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выводы_____________________

                  Приложение 3
Тест «Уровни социализации личности»

(версия Р.И.Мокшанцева)

В
бланке
для
заполнения
следует
обвести
кружочком
номер
пункта утверждения, с которым имеется любая степень согласия.

1. Комфортнее всего я чувствую себя среди похожих на меня людей.

2. Я чувствую себя обязанным помогать несчастным и обездоленным.

3. Я очень суеверен.

4. Занимайся своим делом и не вмешивайся в мои.

5. Жизнь - это соревнование, и ты должен быть впереди того, кто бежит по соседней дорожке.

6. Люди незнакомые, тем более иностранцы, вызывают у меня ощущение неудобства, неловкости.

7. По большей части жизнь - очень сложная штука.

8. Я - это одно, а окружающий меня мир - совсем другое.

9. Природа — наш главный учитель.

10. Мне нравится крепко поработать и выбиться вперед.

11. Что действительно необходимо этой стране, так это побольше порядка и строгости закона.

12. Сердце мое открыто для людей.

13. В мире так много нового, неожиданного, поражающего воображение. 14- Душе нужны неоткрытые земли.

15. Главное в жизни - это успех.

16. Никогда не следует забывать о вирусах и микробах — они проникают повсюду.

17. Я хочу лучше себя узнать.

18. Мои родственники, клан, компания - все на свете для меня, без них я просто не мог бы жить.

19. Я верю, что между людьми существует глубокая духовная связь.

20. Я способен постоянно думать о том, как извлечь пользу из вещи или события.

21. Я все тщательно мою и вытираю — слишком чисто никогда не бывает.

22. Мне нравится изучать людей и разбираться в том, почему они поступают именно так, а не иначе.

23. В жизни все так запутано — я часто даже не понимаю, что к чему.

24. Я не могу причинить другому боль, не причиняя ее себе.

25. Люди слишком много о себе думают — лучше бы столько же работали.

26. Людям следует знать свое место.

27. Я часто прихожу в замешательство и ищу ответы на мучающие меня вопросы.

28. Я часто чувствую себя потерянным, и мне нужен человек, способный научить, что нужно делать.

29. В конце концов, все проблемы по большому счету будут решены.

30. Вокруг столько лентяев, которым никогда не добиться успеха в жизни.

31. Старое и испытанное - лучше всего.

32. Меня интересуют различные религии мира — в каждой из них есть частица правды.

33. Я сторонник естественного отбора — побеждает сильнейший.

34. Духу закона я верю больше, чем букве.

35. Глупец с деньгами быстро расстается — он и заслуживает то, что имеет.

36. Я делаю так, как говорит мой врач, - докторам лучше знать.

37. Я люблю пробовать новые блюда.

38. Насколько я понимаю, каждый в жизни должен поступать так, как ему нравится.

39. Свободное от работы время я посвящаю своим собственным интересам.

40. Я верю в прогресс, любое коммерческое начинание должно быть по достоинству вознаграждено.

41. Я обычно поступаю так, как мне говорят.

42. Я верю, что по большому счету все мы — братья и сестры в этом мире.

43. Иногда пытки просто необходимы. '

44. Окружающие иногда считают мои проступки эксцентричными; у меня есть собственные представления, идущие вразрез с общепринятыми.

45. Людям следует дать свободу в разработке природных ресурсов.

46. Если не соблюдать заповедей, Господь обязательно накажет.

47. Я еще не пришел к ясному пониманию собственного предназначения в этой жизни.

48. Каждый в этом мире — сам за себя.

49. Я хочу быть таким, какой я есть.

52. Когда у меня возникают проблемы, я всегда обращаюсь окружающим за помощью.

53. Если кто-то стоит у тебя на пути — избавься от него.

54. Иногда я замечаю, что у меня развита интуиция, возможно, даже слишком развита.

55. Мне в голову приходят отличные идеи. Людям следует быть похожими на меня.

56. Искушение дьявола или сатаны действительно имеет большую силу.

57. У меня были моменты, когда я подумывал, уж не сошел ли я с ума.

58. Соблюдающий правила игры — наивный простак.

59. Прежде чем съесть сыр и хлеб, я обрезаю у них корочку.

60. Те, кто обращается к психиатру, просто сумасшедшие — я не из их числа.

61. Мне нравятся старые добрые традиции и старинные украшения.

62. Я часто имел дело с людьми, которые меня не понимали.

63. Я все время выгляжу несколько испуганным или настороженным.

64. Окружающие считают меня добрым и сострадательным.

65. Важно уметь правильно себя преподнести: это уже само по себе — половина дела.

66. Мне не нравятся незнакомые и заграничные продукты,

67. Я люблю животных; иногда они кажутся мне большими друзьями, чем люди.

68. Есть
несколько
этнических
групп
которые
затевают
все
время беспорядки. Нужно их каким-то образом держать в узде.

69. Я ощущаю в себе глубокую духовность, которую нет необходимости связывать с религией.

70. Вы с самого начала должны сделать решительны шаг к успеху.

71. Хороша она или нет, мне нравится моя страна.

74. Я ощущаю глубокую связь с природой и животными.

75. Одежда делает и мужчину, и женщину.

76. Животные разносят столько микробов!

77. Я
считаю,
что
окружающая
среда
должна
быть
защищена
от безжалостного разграбления.

78. Пробел.

79. Болезнетворные микробы меня не очень беспокоят - я считаю, что в большинстве случаев эмоции и собственные настроения являются источниками болезней.

80. Неудачники не вызывают у меня сочувствия.

81. Я всегда говорю: сэкономишь на подзатыльниках — испортишь ребенка.

82. Я бы с радостью присоединился к маршу протеста за то, что считаю правильным и справедливым.

83. Пробел.

84. Внешность не так уж важна - в жизни гораздо большее значение имеют внутренние качества человека.

85. Главная задача каждого - поддерживать о себе репутацию сильного человека.

86. Лишняя осторожность никогда не повредит.

87. Иногда я смущаюсь и чувствую, что меня не понимают.

88. Пробел.

89. Я без труда нахожу общий язык с людьми разных общественных слоев.

90. Простаков вокруг хоть пруд пруди.

91. Не следует особенно доверять людям незнакомым — лучше держаться людей своего круга.

92. Мне кажется, что в мире слишком много несправедливости, и мне следует содействовать ее исправлению.

93. Пробел.

94. Проявление жизни гораздо многообразнее того, что мы наблюдаем.

95. Если
собираетесь
посетить
врача,
выбирайте
самого высокооплачиваемого и требуйте, чтобы все было сделано, как надо.

Степень
выраженности
признака
определяется
путем
подсчета
числа обведенных пунктов по каждой строке:

По шкале 3: 1-5 — низкая, 6—10 ~ средняя, 11-15 — высокая.

По шкалам 1, 2, 4, 5: 1—6 — низкая, 7—13 — средняя, 14—19 — высокая. Интерпретационная база теста

1. Младенец. Низший уровень социальной зрелости.

Взрослый человек, остановившийся на этой стадии развития, способен воспринимать «не себя» как нечто таящее опасность и пугающее - и этим может быть чрезвычайно опасен. У него развивается тенденция к нападению и уничтожению всего, чего он не понимает. Подобным образом он склонен поступать и из чувства простого любопытства. Эти выросшие младенцы обычно не знают, почему они поступают так, а не иначе. На вопросы о мотивах их действий они обычно отвечают: «Не знаю. Просто так». Абстрактное мышление у них отсутствует, мыслят они грубо и конкретно, ищут удовольствия и избегают боли. Их действиями управляют примитивные эмоции —гнев, желание, страх. Окружающих воспринимают исключительно как средство для достижения собственных целей. При общении отводят взгляд. Искренних привязанностей не испытывают.

При полном отсутствии критического анализа, они нуждаются в указаниях и руководстве, без этого часто попадают в затруднительные положения. При отсутствии надлежащего контроля проявляют преступные наклонности. Зачастую вообще предпочитают тюремное заключение приводящему их в замешательство внешнему миру. Действия и поступки их отличаются беспомощностью.

2. Малыш. Низкий уровень социальной зрелости. Взрослый человек, остановившийся на этой стадии развития, стремится быть на кого-то похожими. Для него характерно желание иметь такую же машину, носить такую же одежду, что и соседи, знакомые. Эти люди боятся тех, кто отличается от них. Испытывают слепую приверженность установившимся традициям и предубеждение против «других», выглядящих и поступающих

«не так». Оказавшись вне привычного окружения, теряются, забывают о своих правилах и нормах поведения и зачастую поступают совершенно непредсказуемым образом. В разговоре они с трудом выдерживают прямой взгляд собеседника и часто пугаются людей, особенно незнакомых. Они способны тщательно придерживаться полученных инструкций; добросовестно следуют букве закона, даже если не понимают его сути; готовы выполнять привычные задания, могут быть даже незаменимы при выполнении определенного рода работ, но не способны к творческому мышлению. Наиболее подходят для бюрократической сферы деятельности.

Стремясь следовать мыслям стоящих над ними авторитетов, не задают лишних вопросов: «Я всего лишь исполнял приказ...». Испытывают замешательство, сталкиваясь с идеями, отличными от тех, на которых воспитывались. Муслят категориями «хорошее» и «плохое», «правильно» и

«неправильно», без полутонов. Основные свои усилия направляют на изучение правил, норм; не* анализируя, воспринимают все, что является для них авторитетом. Однако столь же быстро готовы разрушить эти правила и подвергнуть свои воспринятые авторитеты бескомпромиссной проверке на прочность. Провозглашая законность, они очень легко отказываются от нее и становятся на путь преступления. При этом обычно не берут на себя ответственность за совершенные преступления и пытаются переложить вину за них на какие-то не зависящие от них обстоятельства. «Черт попутал», — типичный для них ответ в подобной ситуации.

Вместе с тем, исповедуют концепцию неотвратимости наказания. Они и власть почитают лишь потому, что она несет с собой наказания за проступки. В духовном плане они без лишних вопросов принимают веру, в которую обращены. Привержены идее: «Инакомыслящего следует или обратить в свою веру, или уничтожить». «Кто не с нами, тот против нас».

Своеобразно их отношение к пище. Они едят то, что им полезно, а не то, что им нравится. 3. Подросток. Переходный уровень социальной зрелости. Взрослые люди, остановившиеся на этой стадии развития, во всем проявляют заложенный в них дух соперничества и стремления к победе. Они твердо уверены, что в каждой игре должен быть проигравший, и не хотят оказаться на его месте. Они делят весь мир на победителей и побежденных, сильных и слабых, богатых и бедных. Они шумны, амбициозны и дергают за все поводья, лишь бы оказаться

впереди. С их точки зрения жульничество и обман вполне оправданы для достижения успеха. Жизнь — это сплошное соревнование, и победа в нем очень заманчива. Эти люди зачастую оказываются весьма компетентными во многих

вещах, развитое чувство дипломатичности позволяет им выходить без потерь из любой ситуации. Они могут быть настоящими мастерами в общении и обычно добиваются своего, говоря окружающим именно то, что те хотят от них услышать. Они значительно рациональнее, чем их собратья, застывшие на более низкой ступени развития. Они знают, как пользоваться убеждением, как избежать подводных рифов в беседе, способны наперед просчитывать свои ходы. Иногда создается впечатление, что в ню£ начисто отсутствует сердце или чувство сострадания, они редко прислушиваются к голосу эмоций. Оказавшись в затруднительном положении, они склонны решать проблему одним махом, не откладывая дело в долгий ящик. С работой предпочитают справляться самостоятельно, не обращаясь за помощью к окружающим. Обращение к кому-то за помощью заставляет их чувствовать себя побежденными.

Все внимание таких людей направлено на достижение победы любой ценой. Они пытаются навязать свою точку зрения – всеми доступными им способами: преследованием оппонентов, запугиванием их, подтасовкой фактов, подкупом. Их внимание сконцентрировано исключительно на победе, славе, богатстве, общественном положении и власти.

Эти люди способны очень упорно работать, чтобы добиться успеха и вырваться вперед, даже за счет сокращения времени, уделяемого семье. Им нравится путешествовать, особенно если это каким-то образом можно связать с освоением новых территорий или повышением общественного статуса. Иногда из любопытства они изучают различные культурные традиции и религии. Собственные взгляды на подобные вещи они также способны изменить довольно быстро, если это обещает какую-то выгоду немедленно или определенный рост

в отдаленном будущем.

Взрослые подростки всегда чувствуют себя неуютно, когда речь заходит о смерти. Они подсознательно воспринимают смерть как поражение и пытаются укрыться от нее эвфемистическим ее отрицанием, например, желая быть похороненным где-нибудь на вершине холма, Откуда открывается живописный вид. Эти люди очень озабочены своей внешностью, любой ценой стремятся выглядеть молодыми и бодрыми. Старость — это проигрыш. Именно они прибегают к пластическим операциям для поддержания своей молодости.

Отношения с окружающими у них редко бывают равными, поскольку кто-то, по их мнению, непременно должен быть победителем в повседневной борьбе за пальму первенства, а кому-то суждено стать побежденным, или, в лучшем случае, уступить пьедестал почета. Эти люди зачастую смотрят в глаза собеседнику, но в основном чтобы оказать на него давление или придать большую убедительность своим словам. Если разговор переходит на предметы личного характера, зрительный контакт прерывается.

4. Юноша. Высокий уровень социальной зрелости. Взрослый человек, остановившийся на этой стадии развития, очень восприимчив к чувствам окружающих. Эмоционально он отождествляет себя с другими людьми, что способствует развитию глубоких, продолжительных взаимоотношений. Однако эти взаимоотношения нередко и осложняются, поскольку такой человек не всегда способен точно определить искренность и направленность чувств.

Взрослые юноши обладают высокоразвитыми способностями, которые позволяют им достичь заметных высот во многих областях жизни и сделать значительный вклад в развитие человечества. Обостренное восприятие окружающего мира и чувство личной ответственности помогают им в проведении в жизнь прогрессивных мероприятий и реформ. Эти люди не боятся выразить несогласие с политикой правительства, руководства компании; как правило, они упорно трудятся во имя принципов, в которые верят, и получают за свою работу более чем скромное вознаграждение. Деньги не стоят для них на первом месте. Очень идеалистичные в своих мыслях, они нередко выступают основателями новейших философских и идеологических взглядов, направленных на искоренение существующей в мире несправедливости. Предлагаемые ими социальные реформы тщательно продуманы, но обычно содержат в себе изъяны, которые впоследствии их и разрушают. Творцы и созидатели, они эмоционально очень привязаны к своим идеям и нередко не жалеют ради них жизни. Тем не менее, они столь же открыты для восприятия идей и чувств окружающих. В жизни их часто царит беспорядок, и окружающим бывает нелегко их понять. Они не сориентированы на славу и богатство, хотя на них каким-то образом может свалиться и то, и другое. Они ищут ответы на свои действительно нелегкие вопросы и проникнуты чувством необходимости внести свой вклад в развитие мира. Эти люди могут быть высокоуважаемыми членами общества, показывая прекрасные результаты во всем, за что бы они ни брались.

В разговоре, если они не испытывают сильного внутреннего напряжения или приливов самоуничижения, взрослые юноши обычно поддерживают хороший зрительный контакт. Вообще же, понимая беды и чаяния людей, они не склонны ни воспринимать их как свои собственные, ни перекладывать свои беды на плечи окружающих. Для этих людей характерна привязанность к животным, с которыми они способны эмоционально идентифицировать себя.

5. Взрослый. Высший уровень социальной зрелости. Основное отличие взрослого от предшествующих ему типов зрелости состоит в том, что его действия не привязаны к его эмоциям. Его перспективы основаны на приобретенном опыте. Точка зрения взрослого: «Я признаю, что есть я и есть ты — и мы оба личности, и ты имеешь право быть таким, какой ты есть. Иными словами — живи сам и дай жить другому». Этот человек способен воспринимать всю картину окружающего целиком, он знает, как применить уроки, вынесенные из одной жизненной ситуации, к другой.

Поведение такого человека стабильно, и эмоции уравновешены с мыслями и действиями практически в любой ситуации. Эти люди в большей степени раскрепощены и не стремятся идентифицировать себя с заботами окружающих и мировыми проблемами. Вместо проявления сострадания, они предпринимают конкретные действия, способные разрешить возникающую проблему. Они любят поспорить на философские темы, но предпочитают развивать свой взгляд на вещи и понимание мира. Их подход к делу отличается конкретностью, выявлением сути проблемы и одновременно дипломатичностью. Они могут быть развиты в интеллектуальном плане, но обычно изъясняются простым языком, легкодоступным для понимания.

Устремления взрослого направлены на развитие личности и внесение своего вклада в благосостояние окружающих. Когда что-то не ладится, вместо обвинения в этом окружающих, они склонны брать ответственность за происходящее на свои плечи и ищут возможность исправить положение.

Обладая врожденными талантами во многих областях человеческой деятельности, они обычно знают, как добиться максимального результата при минимальных затратах сил. Они прекрасно чувствуют себя среди представителей разных слоев общества, держатся со всеми на равных и не испытывают потребности причислять себя к той или иной социальной категории.

Взрослые любят занимательные игры и хороший отдых, им нравятся чувственные удовольствия. Любят они и послоняться без дела. Это потому, что эти люди больше ценят «бытие», а не «деятельность», сущность, а не внешний лоск. Они скорее предпочтут удобное, чем модное. Им безразлично, что о них думают окружающие, раз они сами чувствуют себя удовлетворенными. Они умеют приспосабливать нормы поведения к самым неожиданным ситуациям, в которых чувствуют себя не менее комфортно.

Их отношения с людьми наполнены теплотой, взаимопониманием и способны продолжаться очень долго. Для них не характерны психологические драмы и тем более трагедии, у них философский взгляд на отношения между людьми: прерывая эти отношения, они не опускаются до мести. В их восприятии окружающих присутствует? взаимопонимание и уважение к чужой, отличной от их собственной, точке зрения, к индивидуальности в каждом человеке. Они остро ощущают непостоянство жизни и готовы к внезапным переменам связанным с переменой места жительства или даже со смертью. Они способны горько переживать утрату, но лишь еще с большим упорством погружаются в повседневные дела и обязанности. В общении они поддерживают длительный зрительный контакт с собеседником.

                                                                                                                          Приложение 4
 Для определения самооценки младших школьников можно использовать методику «Лесенка» (В.Г. Щур) 
Рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек. Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй, чуть-чуть получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные мальчики и девочки. На какую ступеньку поставил бы ты себя? Обработка результатов: 1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная); 4-7 ступенька - средний уровень самооценки (правильный); 8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная). 
Методика “Какой Я?” Предназначена для определения самооценки ребенка 6-9 лет. Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом, спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребенком самому себе, предоставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы. Оценка результатов: 6 ответы типа ―да‖ оцениваются в 1 балл, ответы типа ―нет‖ оцениваются в 0 баллов, ответы типа ―не знаю‖ или ―иногда‖ оцениваются в 0,5 балла. Уровень самооценки определяется по общей сумме баллов, набранной ребенком по всем качествам личности. Выводы об уровне развития самооценки: Протокол методики ―Какой Я?‖ № п/п Оцениваемые качества личности Оценки по вербальной шкале да нет иногда не знаю 1 Хороший 2 Добрый 3 Умный 4 Аккуратный 5 Послушный 6 Внимательный 7 Вежливый 8 Умелый (способный) 9 Трудолюбивый 10 Честный 10 баллов - очень высокий 8-9 баллов - высокий 4-7 баллов - средний 2-3 балла - низкий 0-1 балл - очень низкий Согласно возрастной норме, самооценка дошкольника высокая. Следует отметить, что ответы ребенка на некоторые вопросы (например, послушный, честный) могут свидетельствовать об адекватности самооценки. Так, например, если наряду с ответами ―да‖ на все вопросы ребенок утверждает, что он ―послушный всегда‖, ―честный всегда‖, можно предположить, что он не всегда достаточно критичен к себе. Адекватность самооценки можно проверить, сравнив ответ ребенка по данной шкале с ответами родителя о ребенке по тем же личностным качествам. 
Для учащихся 5-7 классов можно предложить следующие методики для определения самооценки Самооценка "Опросник" Отвечаем на вопросы: ―да‖ (+), ―нет‖ (-) 
1.Вы настойчиво и без колебаний осуществляете принятые решения, не останавливаясь перед трудностями? 2. Вы считаете, что командовать, руководить лучше, чем подчиняться? 3. По сравнению с большинством людей вы достаточно способны и сообразительны? 4. Когда вам поручают какое-нибудь дело, вы всегда настаиваете, чтобы делать его по-своему? 5. Вы всегда и везде стремитесь быть первым? 6. Если бы вы всерьез занялись наукой, то рано или поздно стали бы профессором? 7. Вам трудно сказать себе ―нет‖, даже если ваше желание неосуществимо? 8. Вы считаете, что достигните в жизни гораздо большего, чем ваши сверстники? 7 9. В своей жизни вы успеете сделать очень многое, больше, чем другие? 10. Если бы вам пришлось заново начать жизнь, вы достигли бы гораздо большего?
Обработка результатов: Подсчитайте количество ―да‖ (+). 6-7 положительных ответов (+) - завышенная самооценка; 3-5 (+) - адекватная (правильная); 2-1 (+) - заниженная. 

                                                                                                                               Приложение 5
Методика «Гармоничность образа жизни школьников»
(Н.С. Гаркуша)
Цель: наличие у обучающихся понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа жизни.

Инструкция. Отметьте знаком «+» пункты, характерные для Вашего образа жизни.

Вопросы
1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?
а) хорошее;                                                б) удовлетворительное;

в) плохое;                                                   г) затрудняюсь ответить.

1. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?
а) да, занимаюсь;

б) нет, не занимаюсь.

1. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе?
а) чаще всего больше 2 часов;

б) около часа;

в) не более получаса или вообще не выхожу на улицу.

1. Делаете ли утром следующее:
а) физическую зарядку;                                     б) обливание;

в) плотно завтракаю;                                          г) курите по дороге в школу.

1. Обедаете ли в школьной столовой?
а) да, регулярно;

б) иногда;

в) нет.

1. В котором часу ложитесь спать?
а) до 21 часа;

б) между 21 и 22 часами;

в) после 22 часов.

1. Употребляете ли Вы спиртные напитки, наркотические вещества или курите?
а) да, активно;

б) изредка;

в) никогда.

     8. Как Вы чаще всего проводите свободное время?
а) занимаюсь в спортивной секции, кружке;   б) провожу время с друзьями;

в) читаю книги;                                                   г) помогаю по дому;

д) преимущественно смотрю телевизор (видео);

е) играю в компьютерные игры;                       ж) другое.

Бланк ответов
	№ вопроса
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ж

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма баллов:
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов
Ответы оцениваются по десятибалльной шкале

	№ вопроса
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ж

	1
	10
	5
	0
	0
	
	
	

	2
	10
	0
	
	
	
	
	

	3
	10
	5
	0
	
	
	
	

	4
	10
	10
	0
	0
	
	
	

	5
	10
	5
	0
	
	
	
	

	6
	10
	5
	0
	
	
	
	

	7
	0
	5
	10
	
	
	
	

	8
	10
	5
	5
	5
	0
	0
	0


Подсчитайте общее количество баллов.
Интерпретация
Высокий уровень – 110 – 80 баллов – осознанное отношение школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Средний уровень – 75 – 50 баллов – частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Низкий уровень – 45 баллов и меньше – отсутствие у школьников понимания ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней.

Методика  «Уровень владения школьниками
 культурными нормами в сфере здоровья»
(Н.С. Гаркуша)
Цель: изучение уровня владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья.

Инструкция. Отметьте знаком «+» характерные для Вас пункты утверждений в вопросах 1, 4, 5, 6, в вопросах 2 и 3 отметьте знаком «+» один из предложенных ответов.          

1. Занимаетесь ли Вы:
а) в школьной спортивной секции;

б) в спортивной секции других учреждений;

в) чтением научной литературы о сохранении своего здоровья;

г) просмотром передач на тему здоровья;

д) употреблением витаминов;

е) чтением энциклопедий для юношей и девушек.        

1. Как часто участвуете в спортивных мероприятиях, организуемых после уроков:
а) вообще никогда не участвую;

б) очень нерегулярно;

в) раз или два в неделю;

г) три и более раз в неделю.      

1. На уроках физической культуры вы занимаетесь:
а) с полной отдачей;

б) без желания;

в) лишь бы не ругали.        
1. Какие у Вас отношения с окружающими людьми  (родителями, друзьями, учителями):
а) полное взаимопонимание;

б) доверительные;

в) уважительные;

г) отсутствие взаимопонимания.       
1. Для ведения здорового образа жизни Вы:
а) соблюдаете режим дня;

б) соблюдаете режим питания и употребляете витаминизированную пищу;

в) занимаетесь спортом;

г) делаете регулярно утреннюю зарядку;

д) не имеете вредных привычек.      

1. Как Вы считаете, какие качества Вас характеризуют:
а) физическая сила и выносливость;

б) умственная работоспособность;

в) ум, сообразительность;

г) сила воли, выдержка, терпение и упорство;

д) объём знаний о здоровом образе жизни;

е) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве;

ж) внимание и наблюдательность;

з) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремлённость);

и) умение организовать свой труд (организованность);

к) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;

л) чуткость и отзывчивость к людям;

м) умение работать вместе с товарищем, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;

н) умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива;

о) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причёсываться и т.д;

п) умение беречь время;

р) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки.

Обработка результатов
За все выбранные утверждения в вопросах 1,5,6 – по 5 баллов, во  2 – 5 баллов за 4-е утверждение, в 3 – 5 баллов за 1-е утверждение, в 4 – по 5 баллов за 1-е, 2-е, 3-е утверждения.

Интерпретация
Высокий уровень – 160-130 баллов – идеальный образ здорового человека, физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, умеющего сотрудничать с окружающими в вопросах сохранения и укрепления здоровья, в совершенстве владеющего культурными нормами в сфере здоровья.  

         Средний уровень – 125 – 90 баллов – знания школьников о здоровом образе жизни не являются убеждениями, характерно эпизодическое овладение школьниками практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, готовность к сотрудничеству, со взрослыми в вопросах здоровьесберегания.

Низкий уровень – ниже 85 баллов – отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собственном здоровье; зачастую не выполняются элементарные правила гигиены, не проводятся оздоровительные процедуры.

 Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях (Н.С. Гаркуша)
Инструкция. Отметьте знаком «+» мероприятия, в которых вы активно принимаете участие:

· в спортивных соревнованиях;

· в спортивных праздниках;

· в туристических походах;

· в проведении дней, недель здоровья;

· в подготовке лекций и бесед о здоровом образе жизни;

· в подготовке открытых уроков и внеклассных мероприятий;

· в различных подвижных , спортивных играх, эстафетах;

· в проведении физкультминуток, физкультпауз;

· в разработке проектов, программ, сценариев праздников здоровья;

· в создании творческих работ и исследовательских проектов о здоровье;

· в конкурсах рисунков и плакатов о здоровом образе жизни;

· в конкурсах сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни;

· в молодёжных акциях, направленных на профилактику вредных привычек.

Обработка результатов
 Каждый плюс оценивается 10 баллами.

Интерпретация
Высокий уровень – 130 – 100 баллов – наличие физической и творческой активности детей как элемента стиля жизни, то есть целеустремленная деятельность школьника для укрепления здоровья, развития физического потенциала и достижения физического совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом личностной мотивации и социальных потребностей.

Средний уровень – 90 – 50 баллов – недостаточная активность в мероприятиях здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в должной степени мотивации на ведение здорового образа жизни.

Низкий уровень – меньше 40 баллов – отсутствует потребность ведения здорового образа жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореализации в процессе приобретения знаний о здоровье человека.
                                                                                                                              Приложение 6

Методика для родителей
разработана Е.Н. Степановой
Цель методики
Выявить уровень удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения и его педагогического коллектива.
* * *
На родительском собрании предлагается внимательно прочитать перечисленные утверждения и оценить степень согласия с ними. Для этого родителю необходимо обвести одну цифру, которая и будет ответом, соответствующим его точке зрения.
Цифры означают:
4 - совершенно согласен;
3 - согласен;
2 - трудно сказать;
1 - не согласен;
0 - совершенно не согласен.
1. Класс, в котором учится наш ребенок, можно назвать дружным.
4 3 2 1 0
2. В среде своих одноклассников наш ребенок чувствует себя комфортно.
4 3 2 1 0
3. Педагоги проявляют доброжелательное отношение к нашему ребенку.
4 3 2 1 0
4. Мы испытываем чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и учителями нашего ребенка.
4 3 2 1 0
5. В классе, в котором учится наш ребенок, хороший классный руководитель.
4 3 2 1 0
6. Педагоги справедливо оценивают достижения в учебе нашего ребенка.
4 3 2 1 0
7. Наш ребенок не перегружен учебными занятиями и домашними заданиями.
4 3 2 1 0
8. Учителя учитывают индивидуальные особенности нашего ребенка.
4 3 2 1 0
9. В школе проводятся дела, которые полезны и интересны нашему ребенку.
4 3 2 1 0
10. В школе работают различные кружки, клубы, секции, где; может заниматься наш ребенок.
4 3 2 1 0
11. Педагоги дают нашему ребенку глубокие и прочные знания. 

4 3 2 1 0
12. В школе заботятся о физическом развитии и здоровье нашего ребенка.

4 3 2 1 0
13. Учебное заведение способствует формированию достойного поведения нашего ребенка.
4 3 2 1 0
14. Администрация и учителя создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка.
4 3 2 1 0
15. Школа по-настоящему готовит нашего ребенка к самостоятельной жизни.

4 3 2 1 0
Обработка результатов
Удовлетворенность родителей работой школы (У) определяется как частное от деления общей суммы баллов всех ответов родителей на общее количество ответов.
Если У равен или больше 3, это свидетельствует о высоком уровне удовлетворенности; если он равен или больше 2, но не меньше 3, то можно констатировать средний уровень удовлетворенности; если же У меньше 2, это является показателем низкого уровня удовлетворенности родителей деятельностью образовательного учреждения.
