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МКОУ Чаузовская основная общеобразовательная школа
Топчихинского района
Алтайского края
План мероприятий, направленных на формирование у учащихся культуры питания 


Одной из важнейших задач совершенствования организации школьного питания является формирование у детей культуры здорового питания, повышение квалификации руководящих и педагогических кадров, работников сферы школьного питания в части формирования культуры здорового питания, а также осуществление соответствующей просветительской работы среди детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива.
Культура питания - важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода.
Системная работа по формированию культуры здорового питания включает три направления: рациональную организацию питания в образовательном учреждении; включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания и просветительскую работу с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и специалистами образовательных учреждений. Только сочетание всех направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.

Здоровое питание - важный фактор нормального развития и здоровья детей 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	1
	Предварительная диагностика (анализ организации питания в ОУ и семье)
	сентябрь
	Арцыбашева Н.А.

	2
	Беседа в начальных классах «Как правильно есть».

	Сентябрь
	Хоглкина В.Н.

	3
	Составление списков учащихся, имеющих право на льготное питание
	сентябрь
	Арцыбашева Н.А.

	4
	Беседа «Как правильно вести себя за столом.»
	октябрь
	Андреева С.В.

	5
	Анкета для родителей « Уровня сформированности у ребенка навыков правильного питания»
	октябрь
	Кл.рук

	6
	«Правила поведения за столом»-игровая программа.
	ноябрь
	Холкина В.Н.

	7
	"Кулинарное путешествие" по России.
	декабрь
	Андреева С.В.

	8
	Составление списков учащихся, имеющих право на льготное питание
	январь
	Арцыбашева Н.А.

	9
	Родительское собрание «Основные проблемы, с которыми сталкиваются родители при организации питания ребенка»
	январь
	Андреева С.В.
.

	10
	Анкета для учащихся «Представления об основных гигиенических правилах»
	февраль
	Кл.рук.

	11
	Выставка книг  «Продукты разные нужны, блюда разные важны.»
	Март
	Арцыбашева Н.А.

	12
	Конкурс рисунков «Культура питания»
	апрель
	Холкина В.Н.


	13
	Анкета для родителей «Оценка родителями нужности и полезности обучения ребенка правильному питанию в школе.»


	май
	Арцыбашева Н.А.
АндрееваС.В.

	14
	Праздник «Мы за чаем не скучаем!»
	май
	Андреева С.В, 
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Tomumxuuckoro paiiona

Anraiickoro Kpas

Ilnan MeponpusiTHIi, HANIPABJIEHHBIX HA (OPMUPOBAHUE Y
yYaImuxest KyJIbTYPbl MHTAHUSI

OHHOﬁ U3 BOKHEHIINX 3a/1a4 COBEPLICHCTBOBAHMS OPraHU3allMi LIKOJBHOIO MUTAHUS SBJISIETCS
(opmupoBanue y netTeii KyIbTypbl 3[0pOBOrO IIHTAHK, OBbILICHHE KBATH(HKALUHI
PYKOBOJSIIMX M [EJarOrHYECKHX KaapoB, pAGOTHHKOB chepbl LIKOJIBHOTO MUTAHUS B 4aCTH
(opmMupOBaHKS KyJITYPBI 3710DOBOTO MHTAHMS, 4 TAKIKE OCYIUECTBIIEHHE COOTBETCTBYIOMIEH
IPOCBETUTENBCKOH paboThl CpesH AeTell, HX POAUTENeH (3aKOHHBIX [PEeCTABUTENEH) 1
TMe/IaroruYecKoro KOJUIeKTHBA.

KyabTypa nuranus - BakHeHInas coCTaBHas 4acTh o0Leli Ky/IbTypbl 310pOBOTO H G30MacHoro
06pasa jku3HM 00YHAIOUIMXCS, UTO HAILUIO OTPAKEeHHE B (peepabHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX
o0pasoBateIbHbIX CTaHAapTax HOBoro nokosenus (PI'OC). dopmupoBanue KyIbTypbI
3/10POBOTO [UTAHHUSI I0JDKHO HAYMHATBCS C CAMBIX TIEPBBIX 3TANOB 00y4YeHns peGeHKa B IIKoJIe U
TPOZIOJDKATECS Ha MPOTSHKEHHHU BCEX JIET 00yUeHHs ¢ y4eTOM BO3PACTHOrO MOAX0/A.
Cuctemuas paGota 1o pOpMHPOBAHUIO KyJILTYPbI 310POBOTO IHTAHHS BKIIOYAET TPU
HAIIPaBJICHHS: PAlMOHATBbHYIO OPraHH3alHIO THTAHMs! B 00Pa30BATE/IbHOM YUPEkKICHUH;
BKJIIOYCHHE B y4eOHbIH NpoLece 06pa3oBaTeIbHEIX POrpaMM (OpMHPOBAHHS KyTBTYpbI
3/10POBOTO MHTAHHS U POCBETUTENLCKYIO paboTy € IETBMHU, HX POJAUTENSIMH (3aKOHHBIMH
TPEICTABHTEIIAMH), IEIarOraMH | CIIeHaTMCTaMi 00pa3oBaTebHbIX yupeskaenuii. Toibko
COYETAaHHUE BCEX Hanpas.neﬂnﬁ pﬁ60Tbl IMOMOJKET CO3/1aTh U B LIKOJIE, H J0Ma TaKylo cpenay, B
KOTOPOH BO3MOKHO (POPMUPOBAHHE KyJIbTYPBI 3(0POBOIO [THTAHUS U 310POBOTO obpaza JKH3HH.

310poBoe nuTAHME - BAKHKII GAKTOP HOPMAILHOTO PA3BUTHS H 310POBbS JeTeii

No Meponpusitus Jara OTBercTBeHHDIIH
1 TpenBapuTenbHas AHArHOCTHKA ceHTsI0pb Apupibaiesa H.A.
(ananu3 oprauusauun nutanus B OY u
ceMbe)
2 Becena B HavanbHbIX Kiaccax «Kak Cenrs6pp Xorakuna B.H.

TIPABUJIBHO €CTh).

3 CocraBieHHe CIIHCKOB y4aluxcs, ceHTs0ph ["ApusiGamesa H.A.
HMEIOLIHKX IIPAaBO Ha JIbFOTHOE
NHTaHHE

4 Becena «Kax npasuisHo Bectu ce6st 3a | OKTAGPL Anypeesa C.B.

CTOJIOM.»





