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МКОУ Чаузовская основная общеобразовательная школа
Топчихинского района
Алтайского края
План мероприятий, направленных на формирование у учащихся культуры питания 


Одной из важнейших задач совершенствования организации школьного питания является формирование у детей культуры здорового питания, повышение квалификации руководящих и педагогических кадров, работников сферы школьного питания в части формирования культуры здорового питания, а также осуществление соответствующей просветительской работы среди детей, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива.
Культура питания - важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода.
Системная работа по формированию культуры здорового питания включает три направления: рациональную организацию питания в образовательном учреждении; включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания и просветительскую работу с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и специалистами образовательных учреждений. Только сочетание всех направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.

Здоровое питание - важный фактор нормального развития и здоровья детей 
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	1
	Предварительная диагностика (анализ организации питания в ОУ и семье)
	сентябрь
	Арцыбашева Н.А.

	2
	Беседа в начальных классах «Как правильно есть».

	Сентябрь
	Хоглкина В.Н.

	3
	Составление списков учащихся, имеющих право на льготное питание
	сентябрь
	Арцыбашева Н.А.

	4
	Беседа «Как правильно вести себя за столом.»
	октябрь
	Андреева С.В.

	5
	Анкета для родителей « Уровня сформированности у ребенка навыков правильного питания»
	октябрь
	Кл.рук

	6
	«Правила поведения за столом»-игровая программа.
	ноябрь
	Холкина В.Н.

	7
	"Кулинарное путешествие" по России.
	декабрь
	Андреева С.В.

	8
	Составление списков учащихся, имеющих право на льготное питание
	январь
	Арцыбашева Н.А.

	9
	Родительское собрание «Основные проблемы, с которыми сталкиваются родители при организации питания ребенка»
	январь
	Андреева С.В.
.

	10
	Анкета для учащихся «Представления об основных гигиенических правилах»
	февраль
	Кл.рук.

	11
	Выставка книг  «Продукты разные нужны, блюда разные важны.»
	Март
	Арцыбашева Н.А.

	12
	Конкурс рисунков «Культура питания»
	апрель
	Холкина В.Н.


	13
	Анкета для родителей «Оценка родителями нужности и полезности обучения ребенка правильному питанию в школе.»


	май
	Арцыбашева Н.А.
АндрееваС.В.

	14
	Праздник «Мы за чаем не скучаем!»
	май
	Андреева С.В, 




image1.jpeg
MKOY Yay30Bckast OCHOBHAs 001LIe TIbHAS IIKOJIA
TOMYMXHHCKOrO padoHa

AJTaiicKoro Kpast

[11an MepoNpHsITHii, HANIPABJIEHHBIX HA GOPMUPOBAHHE Y
y4amuxcest KyJabTypbl NUTaHUsI

OJIHOﬁ W3 BOKHEHIIMX 3a/1a4 COBCpIﬂeHCTBOBaHHﬂ opraﬂmaunu IIKOJBHOTO TUTAHHUS SBIACTCH
(opMUpOBAHHE Y ETEH Ky.IbTYpbl 310POBOrO MHTAHHA, [OBBIIEHHE KBATHQUKALUN
PYKOBOZSIIMX U eJ1arornyeckux Kaipos, paBoTHIKOB Chepbl IKOIHHOTO IUTAHHS B HaCTH
(opMUPOBAHHUS KyJIETYPbI 30DOBOTO TUTaHKs, & TAKKe OCYIIECTBIICHAC COOTBETCTBYIOLIEH
IIPOCBETHTEINBCKOH PAaGOTBI CpeaH nieteit, Mx popuTeneii (3aKOHHBIX TnpeJcTaBUTENeH) U
TIe1aroru4eckoro KOJIJIEKTHUBA.

KynbTypa nuTanus - BaKHelIIas COCTaBHAs 4acTb 0OIIeH KyJIbTYpbI 310POBOTO 1 Ge30macHoro
o6pa3a xu3HH 00YUAIOWMXCs, UTO HALLIO OTPVKEHUC B (enepanbHbIX TOCY AaPCTBEHHBIX
06pa3oBaTesIbHBIX CTAHIAPTAX HOBOTO MOKOJICHHA (PrOC). opMUPOBAHHE KyIBTYPBI
3JI0pOBOTO TUTAHKUS JOJDKHO HAYMHATHCA C CaMBIX MEPBLIX JTaIoB oﬁyqex—mﬂ pe6e1-n<a B IIKOJIC U
IIPOJIOJIKATHCS HA TIPOTSHKCHHH BCEX JICT 06yueHHs C y4eTOM BO3PACTHOTO MOAXOMA.
Cucremnas paGoTa 1o GOpMUPOBAHUIO KYJIETYPbI 3710pPOBOTO TTHTAHUS BKITIOYAET TPH
HATPABIICHUS: PALMOHAILHYIO OPraHH3aLio nUTaHKA B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHUM;
BKJTIOUEHHE B yueOHbIil nportece 00pa3soBaTesbHbIX NPOrpaMM (OpMHUPOBAHHS KYJIETYPBI
3/I0pOBOTO TUTAHHS H [POCBETUTENLCKYIO paboTy ¢ AETbMH, HX POTUTEISAMH (3aKOHHBIMH
[Ipe/ICTABUTEISAMH), TIE/IaroraMH H CHIELHaIHCTaMH o6pasoBateMbHbIX yupeskaennit. Tobko
COYeTaHUE BCEX Hal’lpaBﬂeHMi paGOTbI TOMOJKET CO3/aTh U B LIKOJIE, JoMma Takylo cpeny, B
KOTOPOH BO3MOJKHO ()OPMHPOBAHHE Ky/ILTYPbI 370pOBOTO MUTAHUS U 310POBOTO o0pa3a KU3HHU.

310poBoe MUTAHHE - BAZKHBII (GaKTOP HOPMATLHOIO PA3BHTHS M 310POBbS aereit

Ne MeponpusiTust JaTa OTBETCTBEHHbIH q
1 [peaBapuTenbHas AMArHOCTHKA ceHTAOph Apupibamesa H.A.
(anasn3 OpraHu3aLMy THTAHKUS B OYu
ceMbe)
2 Becena B HauaNbHBIX Kiraccax «Kak Cents6pb Xornkuna B.H.
NPaBUIBHO €CTHY.
[3 CocTaB/eHHe CIIHCKOB yUaIINXCH, ceHTsIOpb Apupibamesa H.A.
HMEIOIIUX TIPABO Ha JIbFOTHOE
MUTaHHE

CTOJIOM.»

4 Becena «Kak mpaBuIIbHO BecTH ce0s 38 OKTAOPB Amnppeesa C.B. J





